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KLEIDUNG: MIT EINER SCHLEIFE INDIVIDUALISIERTES T-SHIRT  

 
 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Ein T-Shirt, eine Schleife, Schneiderkreide, eine Schere, Faden und eine Nähnadel.  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD  

Niedrig. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND 

30 Minuten. 

 

LERNZIELE  

Lernen Sie ein T-Shirt individuell zu gestalten und diesem Ihre eigene Note zu geben.  

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN   

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie den Halsausschnitt des T-Shirts ab.   

2. Zeichen Sie mit Schneiderkreide oder einem Textilfaserstift zwei parallele Linien. Deren 
Abstand sollte der Breite der Schleife entsprechen. Zeichnen Sie diese auf der Vorderseite 
und auf der Rückseite.  
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3. Zeichnen Sie jetzt senkrechte Linien parallel  zu denen, die Sie bereits aufgezeichnet haben. 
Verwenden Sie diese Vorlage als Hilfestellung:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Schneiden Sie entlang der roten Linien. 

5. Beginnend mit dem oberen Teil des T-Shirts führen Sie die Schleife durch die Schnitte ein, 
die Sie gemacht haben und nähen Sie es unten von innen an. 

6. Ziehen Sie die Schleife durch die Einschnitte auf der hinteren Seite bis Sie die 
Schulterpartie erreicht haben. Machen Sie eine Schleife und verbinden Sie die beiden Enden.   

7. Wenn Sie ein perfektes Ergebnis erhalten wollen, umnähen Sie die Löcher mit der 
Nähmaschine (fast jede Nähmaschine verfügt über eine Knopflochfunktion um  diese einfach 
erzeugen zu können). 

 

TIPPS 

Diese Vorlage ist nur ein Vorschlag. Sie können sich andere Variationen ausdenken, 
verschiedene andere Farben miteinander kombinieren, Schleifen in verschiedenen Größen 
verwenden usw. Sie können die Schleifen auch auf dem T-Shirt entlang der roten Linien in 
der Zeichnung annähen 

 


